PROTECT YOURSELF AND YOUR LOVED ONES

Get the flu shot.

Getting a flu shot has always been the best way to stay safe during flu season but this year, it might be essential.
Everyone 6 months and older should get a flu shot, especially pregnant women and anyone caring for infants or the elderly.

You can get your no cost flu shot at one of our clinics near you. We've taken extra steps to make your visit safe this year, with
physical distancing, face masks, and more drive thru options.

Super Saturday Kickoff: September 11, 8:30 a.m.-2:30 p.m.
Offering drive-thru clinics at the following locations in the South Bay area:

« South Bay Medical Center (Vermont Pavilion)
» Gardena Medical Offices
« Signal Hill Medical Offices
» Torrance Medical Offices
Between August 30 and November 13

Offering drive-thru and/or walk-up clinics at the following locations in the South Bay area:

South Bay Medical Center (Vermont Pavilion) | 25825 S. Vermont Ave., Harbor City, CA 90710
e Drive-thru Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 9 am to 4 pm, AND the following Saturdays from 9
am to 2:30 pm: September 11 & 18, October 16 & 30
South Bay Medical Center (Parkview Medical Offices) | 1050 W. Pacific Coast Hwy., Harbor City, CA 90710
* Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm

Carson Medical Offices | 18600 S. Figueroa St., Gardena (Carson), CA 90248
* Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm

Gardena Medical Offices | 15446 S. Western Ave., Gardena, CA 90249
e Drive-thru Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm, AND the following Saturdays
from 8:30 am to 2:30 pm: September 11, October 9, November 13
Long Beach Medical Offices | 3900 E. Pacific Coast Hwy., Long Beach, CA 90804
* Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm

Manhattan Beach Medical Offices | 400 S. Sepulveda Blvd., Manhattan Beach, CA 90266
* Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm

Signal Hill Medical Offices | 845 E. Willow St., Signal Hill, CA 90755
e Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm
» Drive-thru Clinic — open the following Saturdays from 8:30 am to 2:30 pm: September 11, October 2, November 6

Torrance Medical Offices | 20790 Madrona Ave., Torrance, CA 90503
* Walk-up Clinic — open August 30 through November 13, Mon-Fri from 8:30 am to 4:30 pm
« Drive-thru Clinic — open the following Saturdays from 8:30 am to 2:30 pm: September 11 & 25, October 23

Hours subject to change. For more information, visit kp.org/flu or call (866) 706-6358.

Kaiser Permanente does not discriminate on the basis of age, race, ethnicity, color, national origin, cultural background, ancestry, religion, sex, gender identity, gender expression, sexual orientation,
marital status, physical or mental disability, source of payment, genetic information, citizenship, primary language, or immigration status.

Language assistance is available at no cost to you, 24 hours a day, 7 days a week. You can request interpreter services, materials translated into your language, or in alternative formats. Just call us at
1-800-464-4000, 24 hours a day, 7 days a week (closed holidays). TTY users call 711.

Contamos con asistencia de idiomas sin costo alguno para usted 24 horas al dia, 7 dias a la semana. Puede solicitar los servicios de un intérprete, que los materiales se traduzcan a su idioma o en
formatos alternativos. Solo llame al 1-800-788-0616, 24 horas al dia, 7 dias a la semana (cerrado los dias festivos). Los usuarios de TTY, deben llamar al 711.
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PROTEJASE Y PROTEJA A SUS SERES QUERIDOS

VacUnese contra la gripe.

Vacunarse siempre fue la mejor estrategia para mantenerse seguro durante la temporada de gripe, pero este afio, es esencial.

Toda persona mayor de 6 meses debe vacunarse contra la gripe, en especial las mujeres embarazadas y quienes trabajan con nifios y
adultos mayores.

Puede recibir la vacuna contra la gripe sin costo en una clinica que le quede cerca. Este afio, implementamos medidas adicionales
para protegerle cuando se acerque a un centro, como distanciamiento fisico, mascarillas y més opciones de atencién en carros.

Superséabado de Lanzamiento: 11 de septiembre, de 8:30 a. m. a 2:30 p. m.
Habra clinicas de atencidn en carros en los siguientes centros del area de South Bay:

« South Bay Medical Center (Vermont Pavilion)
¢ Gardena Medical Offices

« Signal Hill Medical Offices

¢ Torrance Medical Offices

Entre el 30 de agosto y el 13 de noviembre
Habra clinicas de atencidn en carros o sin cita previa en los siguientes centros del area de South Bay:

South Bay Medical Center (Vermont Pavilion) | 25825 S. Vermont Ave., Harbor City, CA 90710
 Clinica de Atencion en Carros: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 9a. m. a4 p. m., Y los
siguientes sabados de 9 a. m. a 2:30 p. m.: 11 y 18 de septiembre, 16 y 30 de octubre.
South Bay Medical Center (Parkview Medical Offices) | 1050 W. Pacific Coast Hwy., Harbor City, CA 90710
 Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Carson Medical Offices | 18600 S. Figueroa St., Gardena (Carson), CA 90248
 Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Gardena Medical Offices | 15446 S. Western Ave., Gardena, CA 90249

» Clinica de Atencién en Carros: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de
8:30 a. m. a4:30 p. m., Y los siguientes sabados de 8:30 a. m. a 2:30 p. m.: 11 de septiembre,
9 de octubre,13 de noviembre.

Long Beach Medical Offices | 3900 E. Pacific Coast Hwy., Long Beach, CA 90804
 Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Manhattan Beach Medical Offices | 400 S. Sepulveda Blvd., Manhattan Beach, CA 90266
 Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

Signal Hill Medical Offices | 845 E. Willow St., Signal Hill, CA 90755
* Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

« Clinica de Atencién en Carros: disponible los siguientes sabados de 8:30 a. m. a 2:30 p. m.: 11 de septiembre,
2 de octubre, 6 de noviembre.

Torrance Medical Offices | 20790 Madrona Ave., Torrance, CA 90503

 Clinica sin Cita Previa: disponible del 30 de agosto al 13 de noviembre, de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

» Clinica de Atencién en Carros: disponible los siguientes sabados de 8:30 a. m. a 2:30 p. m.: 11 & 25 de septiembre,
23 de octubre.

Los horarios estan sujetos a cambios. Para obtener mas informacion, visite kp.org/gripe o llame al (866) 706 6358.

Contamos con asistencia de idiomas sin costo alguno para usted 24 horas al dia, 7 dias a la semana. Puede solicitar los servicios de un intérprete, que los materiales se traduzcan a su idioma o en
formatos alternativos. Solo llame al 1-800-788-0616, 24 horas al dia, 7 dias a la semana (cerrado los dias festivos). Los usuarios de TTY, deben llamar al 711.
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